
AKTIVITY  CSS  SLNIEČKO

JÚL 2023



Začíname.............

 3. 7. sme pripravili pre našich obyvateľov ten najlepší začiatok leta plný hier, atrakcií, 

smiechu a zábavy. Slniečko nám prialo a preto sme mohli naplno využiť všetok čas na rôzne 

aktivity pripravené našimi inštruktorkami. Samozrejme nesmelo chýbať občerstvenie, 

opekačka a cukrová vata.



Čarovná lúka

 Pekný slnečný deň sme využili na túru po oščadnických chodníčkoch. Tento 

krát sme navštívili čarovnú lúku v procese rozkvetu všetkých lúčnych kvetov. 

Počasie nám prialo a my sme mohli obdivovať celu tu nádheru okolo nás. 

Tešíme sa na ďalší takýto výlet.



Návšteva Klauna

 Aj tento mesiac nás prišiel navštíviť Dr. Klaun z trenčianskej nadácie 

FONDU Dr. Klauna. Predstavenie Klaun PEPELE vyčarilo všetkým 

prítomným úsmev na tvári. Už teraz sa tešíme na ďalšie predstavenie.



Práca s prírodným materiálom

Nepriaznivé júlové počasie sme strávili v kreatívnych dielničkách pri práci s 
prírodným materiálom. 

 



Potulky prírodou

 Zbojnícky chodník v Oščadnici patril medzi ďalšie turistické 

júlové potulky. Mierne náročnú trasu zvládli turisti zo Slniečka na 

výbornú.



Kuchyňa starých materí

 Aj tento mesiac sa zišli kuchári zo Slniečka v terapeutickej 

kuchynke, aby si spoločnými silami pripravili niečo „fajnové“ 

pod zub. Tentokrát sa rozhodli zužitkovať vlastnoručne 

vypestovanú zeleninu zo skleníka a urobili si obľúbené obložené 

chlebíčky. 



Výlet Žilina

 Každý výlet má svoje čaro. Výnimkou nebol ani ten do Žiliny, na ktorý 

obyvateľom Slniečka zostanú pekné spomienky. Všetko začalo veselou cestou 

vlakom, z ktorej ich najviac zaujal výhľad na okolitú krajinu. V krajskom meste 

si pozreli viaceré historické budovy, poprechádzali sa po parku a navštívili 

niekoľko obchodov. Spotrebovanú energiu doplnili obedom v neďalekej 

reštaurácii v podobe obľúbenej pizze. Deň plný zážitkov zakončili pri zmrzline 

a kávičke.
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