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Aj zdravé stravovanie je prioritou

 V tomto mesiaci pripravili zamestnanci oSetrovatelského a stravovacieho useku
pre obyvatelov a zamestnancov Slniecka prednasku o zdravej vyzive a zdravom
Zivotnom Style. V rdmci prednasky mali moznost vsSetci ochutnat rézne zdravé
produkty a rozne druhy ovocia. Uéastnici prednasky sa dozvedeli zaujimavosti
o dodrziavani odporuc¢aného mnozstva zZivin a energie, vybere vhodnych potravin
¢i zostave optimdlneho jedalni¢ka. Zaujali ich aj odporucania, ako varit chutne,
pestro a zdravo.
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Zilinsky Oskar

Clenovia Divadelného suboru Kuriatka zo Slnie¢ka Uspedne reprezentovali na
krajskej sutaznej prehliadke dramatického, hudobného, spevickeho a tanecného
umenia klientov zariadeni socialnych sluZieb Zilinského samospravneho kraja svoju
scénku. V Turi sa konal 16. roénik Zilinského Oskara, na ktorom sa predstavilo 15
zariadeni. Potesilo nas, ze nas Palko si odniesol cenu za herecky vykon.




Y~ Sarkaniada Y~

V tomto mesiaci sme pripravili pre obyvatelov Slnie¢ka jesennt ,Sarkaniadu®. Tak
ako po iné roky, aj v tomto roku sa nasi obyvatelia v dielnickach snaZili vyrobit
mnozstvo lietajucich Sarkanov z r6znorodého materialu. Poveternostné podmienky
nam boli naklonené a ,Sarkanidda“ zozala velky Uspech.




Beauty den

e O frizdry a makeup sa nasim obyvatelom v ramci dobrovolnickej ¢innosti postarali
kadernicky Majka, Marika, Danka a Janka. Za ¢o im velmi pekne dakujeme.




Potulky po Cadci

* V ramci potuliek po Cadci sme navstivili Kysucké mazeum. Okrem aktualnej
vystavy sme mali v muzeu moznost spoznavat stromy podla listov, riesit
orechové hadanky ¢i tvorit jesenné dekoracie. A samozrejme nesmela chybat
ani rozpravka na zaver.




Kuchyna starych materi

* V oktobrovej , Kuchyni starych materi“ sme si pripravili pizza kolaciky z listkového
cesta. Jedna skupinka sa venovala Cisteniu papriky, druha usilovne pracovala na
priprave plnky. Cas, kedy sa chutovka ,vyhrievala” v rdre sme wvyuZili na
poumyvanie riadu a pripravu stola. Po usilovnej praci priSla odmena v podobe
priatelského posedenia pri kave, ¢aji a vlastnorucne vyrobenych chutovkach.
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