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1. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNEJ SLUZBY

Nazov zariadenia: Centrum socidlnych sluzieb
Slniecko

Sidlo: Osc¢adnica 1464, 023 01 Osc¢adnica

Pravna forma  hospodarenia:  prispevkova
organizacia

1C0:00632473

DIC: 2020560036

Zriad’ovatel’: Zilinsky samospravny kraj

Statutarny zastupca: PhDr. Jana Pukalikova

Historia zariadenia

Historia zariadenia sa zaCala pisat’ 01. 04. 1985, kedy bol cely areal dobudovany a odovzdany do prevadzky
ako ucelové zariadenie pre duSevne chory dorast. Zriad'ovatel'om bol Okresny ustav socidlnych sluzieb v
Cadci. Od 01. 01. 1991 bolo zariadenie Okresnym tradom v Cadci zriadovacou listinou &. 172/1991 Zb.
zriadené ako Ustav socidlnej starostlivosti pre mladez v O3¢adnici so samostatnou pravnou subjektivitou
v zmysle zdkona €. 543/1990 Zb. o Statnej sprave socidlneho zabezpec€enia. S t€innost'ou od 01. 07. 1998
bolo zariadenie zriad’ovatelom premenované na Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych v zmysle
zakona €. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci. S t¢innostou od 01. 01. 2004 v zmysle §112i ods. 1 zdkona
NR SR &. 453/2003 Z. z. preslo do samospravnej posobnosti ZSK. Na zaklade Dodatku ¢&. 2 k zriad'ovacej
listine €. 98/07677-019 zo diia 03. 08. 1998 sa zmenil ndzov zariadenia na Domov socidlnych sluzieb pre
deti a dospelych Slniecko s ti¢innost'ou od 01. 06. 2008. S u€innostou od 01. 06. 2010 sa na zaklade
Dodatku ¢. 3 k zriad’ovacej listine ¢. 98/07677-019 zo dia 03. 08. 1998 zmenil nazov zariadenia na Domov
socialnych sluzieb a Specializované zariadenie Slniecko. Na zéklade Dodatku €. 4 k zriad’ovacej listine €.
98/07677-019 zo dna 03. 08. 1998 rozsirilo zariadenie ponuku sluzieb s G¢innostou od 01. 05. 2011
0 ambulantntl formu socidlnej sluzby. Dodatkom ¢. 5 k zriad’ovacej listine €. 98/07677-019 sa zmenil nazov
zariadenia na Centrum socialnych sluzieb a ponuka sluzieb bola rozsirend o novy druh socialnej sluzby
s ndzvom Jedalen - v mnozstve max. 50 porcii hotovych pokrmov denne.

Dodatkom ¢&. 6 Kk zriad’'ovacej listine ¢. 98/07677-019 sa s ucinnostou od 01. 01. 2021 zmenila forma
hospodarenia na prispevkovi organizaciu S pravnou subjektivitou, ktord je prispevkom zapojend na

rozpocet Zilinského samospravneho kraja.

we
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Centrum socialnych sluzieb Slniecko je situované v horskom prostredi na konci obce Osc€adnica. Sticastou
budovy je priestranny aredl vo vlastnictve Zilinského samospravneho kraja. Spravcom majetku je
zariadenie.

Budova je dvojpodlazna, pavilonového typu. Vykurovanie pavilonov je zabezpeCované prostrednictvom
vlastnej plynovej kotolne dvoma plynovymi kotlami, s mozZnostou regulovania vysky teploty
Vv jednotlivych miestnostiach. Zariadenie je napojené na vlastny zdroj vody a vlastnu Cisticku odpadovych
vod. Kwvalita pitnej vody je pravidelne kontrolovand chemickym a biologickym monitoringom.
Prostrednictvom zamestnancov prevadzkového tiseku je vykondvana tdrzba a Cistenie okolia vodojemu a
Cistenie okolia zdroja pitnej vody.

V prizemnych priestoroch budovy sa nachddza telocvi¢na a spolocenskd miestnost’, ktoru vyuzivaju
prijimatelia socialnej sluzby (d’alej len PSS alebo prijimatel’) v ramci zdujmovej ¢innosti. Dalej sa tam
nachddza jedno oddelenie pre PSS, suSiareii, kotoliia, udrzba, 2 garaze a sklady.

Na prvom podlaZi, na ktorom sa nachadza hlavny vchod do budovy s recepciou, sit umiestnené 2 oddelenia
pre PSS, rehabilitacna miestnost, administrativne priestory, miestnost’ pre navstevy, usek oSetrovania
a rehabilitacie, dielne na pracovnu terapiu (kreativna, tkacska, sklarska a keramickd), terapeuticka
kuchynka, kniznica, miestnost’ pre autistov, miestnost’ Snoezelen a miestnost’ na muzikoterapiu, jedalen
pre zamestnancov, kuchyna a pra¢oviia. Na druhom podlaZi sa nachadzajii dve oddelenia pre PSS. V rdmci
bezbariérovosti je v zariadeni zriadeny osobny vytah, Sikma schodiskova ploSina, bezbariérové vstupy do
zariadenia, bezbariéroveé kupel'ne a kol'ajnicovy stropny systém.

Areal zariadenia je skraSleny ovocnym sadom, skalkami a réznymi okrasnymi drevinami a kvetinami.
Dominantu exteriéru tvori areal ,,St’astné leto* s piatimi zrubovymi chatkami, terasou s krbom a vonkajsim
posedenim, spolo¢enskou budovou a zahradnym domcekom. Spolocenska budova je vybavena
kuchynskym kiitom, spolo¢enskou halou a socidlnym zariadenim. Stcastou arealu ,,Stastné leto” je aj
sklenik a pril'ahlé zahonceky, na ktorych si obyvatelia v ramci gardenterapie kazdoro¢ne vypestuju sezénnu
zeleninu a ovocie. Na spestrenie dennych aktivit d’alej sluzia terasy, atria, dva altanky, ihrisko, bazén a FIT
park s oddychovou zénou. V priestoroch arelu ,,St’astné leto” sa nachadza zahradny doméek.
Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva zabezpecCujeme prostrednictvom internych
zamestnancov. V pracovni sa vyuzivaju profesiondlne pracky, na efektivne susenie bielizne sa vyuziva

profesionalna susicka bielizne.
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Zariadenie je vybavené vlastnym zdloznym zdrojom pre pripadny vypadok elektrickej energie,
informacnou a komunika¢nou technoldgiou, kamerovym systémom a internetovymi sietami.

V ramci outsourcingu boli pocas roka zabezpecené odborné prehliadky, odborné skusky a kontroly
vyhradenych technickych zariadeni, hasiacich pristrojov, elektronickej poZiarnej signalizacie, poziarnych
hydrantov, servisné sluzby PC, sluzby deratizacnej spolo¢nosti a pod. Boli vykonavané osobami
s odbornou spdsobilost'ou dodavatel'skym sposobom.

CSS Slniecko aj pocas roka 2022 uspesne separovalo vzniknuty odpad, pri¢om sa zaroven postupne snazi
0 zniZzenie poctu niektorych druhov odpadu, napr. odovzdavanie papierovych a plastovych obalov
dodavatel'ovi tovarov, obstaravanie potravin vo va¢Som baleni (napr. 5kg, 5L) za ucelom zniZenia obalov

a iné.

Tabulka separovaného odpadu (zokrithlené na dve desatinné miesta)

Kaéd Nazov odpadu MnoZstvo v
odpadu tonach
rok rok
2021 2022
150101 papier a lepenka 2,47 2,15
1501 02 obaly z plastov 6,98 2,39
1501 05 kompozitné obaly 1,62 0,35
1501 10 obaly obsahujtce zvysky nebezpecnych latok 0,06 0,20
18 01 03 odpady, ktorych zber a zneskodnovanie podliehaju osobitnym 0,22 0,22
poziadavkam
19 08 05 kaly z ¢istenia komunalnych odpadovych vod 80 80
20 01 02 sklo 2,33 0,54
2001 08 biologicky rozlozite'ny kuchynsky a restaura¢ny odpad 2,725 1,95
2001 21 ziarivky 0,005 0,01
2003 01 zmesovy komundlny odpad 66,95 55,97
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V Centre socidlnych sluzieb Slniecko boli k 31. 12. 2022 poskytované socialne sluzby celoro¢nou formou
106 prijimatel'om socialnej sluzby, ktorych priemerny vek bol k uvedenému datumu 35 rokov. Nasledujice
udaje nam blizsie Specifikuju Struktaru prijimatel'ov socidlnej sluzby z pohladu ich veku, pohlavia,

mobility a mentalneho postihnutia.

Vekova Struktiira prijimatel’ ov socidlnej sluzby

Je oy DSS SZ
Vekové rozpitie - ” ” »
muzi zeny muzi zeny
6-9 rokov 0 0 1 1
15-18 rokov 2 0 0 1
19-25 rokov 7 4 1 2
26-39 rokov 17 23 6 4
40-50 rokov 18 16 1 1
nad 50 rokov 0 1 0 0
Spolu 44 44 9 9

Vekova Struktira prijimatelov socialnej sluzby k 31. 12. 2022
25

20
15

10

S e | TR | .

6-9 rokov 15-18 rokov 19-25 rokov 26-39 rokov 40-50 rokov nad 50 rokov

(6]

EDSSmuii ®WDSS7eny WSZmuZi SZZeny

Struktiira prijimatelov socidlnej sluzby z hl'adiska mobility

Moznosti mobility prijimatelov socialnej sluzby Pocet prijimatelov socialnej sluzby
Opatrovani na 16zku 46

Ciasto¢ne mobilni - prejda s pomdckou 3

Ostatni bez vaznych porach mobility 57

Spolu 106
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M Opatrovani na 16zku

i Ciastogne mobilni - prejdti s pomédckou

k 31. 12. 2022

Struktira prijimatePov socidlnej sluzby z pohladu mobility

u Ostatni bez vaznych porich mobility

Struktiira prijimatelov socidlnej slusby podla stupiia mentdlneho postihnutia

Zeny muzi

PSS s mentalnym postihnutim I'ahkého stupna 1 2
PSSV s mentalnym postihnutim stredného 6 8
stupna

PSS s mentalnym postihnutim tazkého stupia 42 41
PSS s mentalnym postihnutim hlbokého stupia 2 1
PSS s Rettovym syndromom 0
PSS bez mentalneho postihnutia 0 1
Spolu 53 53

PSS bez mentalneho postihnutia

PSS s Rettovym syndrémom

PSS s mentdlnym postihnutim hlbokého stupna
PSS s mentédlnym postihnutim tazkého stupria
PSS s mentalnym postihnutim stredného stupna

PSS s mentalnym postihnutim lahkého stupna

Prehl’ad prijimatel’ov socidlnej sluzby z mentalneho hPadiska

k 31.12.2022
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V nasledujtcich tabulkach su spracované tidaje o pohybe prijimatelov socialnej sluzby v roku 2022

a taktiez aj informadcie o ich pravnej sposobilosti a vykone opatrovnictva.

Pohyb prijimatelov socidalnej sluZby

Pohyb PSS Zeny muzi spolu
Pocet PSS k 1. 1. 2022 51 51 102
Prepusteni, odisli v roku 2022
Zomreli v roku 2022

Prijati v roku 2022

Pocet PSS k 31. 12. 2022 53 53 106

Pohyb prijimatel’ov socialnej sluzby v roku 2022

Pocet PSS k 31. 12. 2022
Prijati v roku 2022
Zomreli v roku 2022

Prepusteni, odisli v roku 2022

Pocet PSSk 1. 1. 2022

10 20 30 40 50 60

o

HmuZi HZeny

Prehlad o sposobilosti prijimatel’ov socidlnej sluzby na prdavne tikony

Prijimatelia socidlnej sluzby DSS Sz
Pozbaveni sposobilosti na pravne ukony celkom 74 11
Pozbaveni sposobilosti na pravne tikony v obmedzenom rozsahu 4 1
Sposobili na pravne tkony 10

Spolu 88 18
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PrehlPad o sposobilosti PSS na pravne ukony z hl’adiska druhu
a formy sociialnej sluzby k 31. 12. 2022

Sposobili na pravne tkony HI i

Pozbaveni sposobilosti na pravne ukony v obmedzenom... L‘

Pozbaveni sposobilosti na pravne tkony celkom _—‘ 4

0 10 20 30 40 50 60 70 80

ESZ mDSS

Vykondvanie funkcie opatrovnika prijimatel’ov socidlnej sluZby

Opatrovnik prijimatel’a socialnej sluzby DSS Sz
Iny opatrovnik — rodi¢, surodenec 18 5
CSS Slniecko 59 9
Opatrovnik Obec Oscadnica 1 1
Svojtpravni PSS 10 3
Spolu 88 18

Vykon funkcie opatrovnika prijimatela socidlnej sluzby

k 31.12. 2022
Svojtpravni PSS _‘I q
Opatrovnik Obec OS¢adnica =
CSS Slnietko | m— "
Iny opatrovnik — rodic, sirodenec — 4
0 10 20 30 40 50 60 70
ESZ WDSS

Centrum socidlnych sluzieb SlnieCko Osc¢adnica vedie evidenciu ziadatel'ov o poskytovanie socidlnej
sluzby v domove socialnych sluzieb a Vv Specializovanom zariadeni.

V priebehu roka 2022 boli v evidencii ziadatel'ov o poskytovanie socialnych sluzieb v domove socialnych
sluzieb 4 Ziadosti, z ktorych 3 Ziadatelia boli prijati do zariadenia. K 31. 12. 2022 zostala v evidencii

jedna ziadost’ o poskytovanie socialnej sluzby, ziadatel’ je mobilny.
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V priebehu roka 2022 boli v evidencii ziadatel'ov o poskytovanie socialnych sluzieb v $pecializovanom
zariadeni 4 ziadosti 0 umiestnenie, z ktorych dvaja ziadatelia boli umiestneni do zariadenia. Do
Specializovaného zariadenia boli umiestneni aj dvaja ziadatelia na zéklade schvalenej ziadosti
0 bezodkladné umiestnenie. Z uvedeného vyplyva, ze k 31. 12. 2022 boli v evidencii Ziadatel'ov vedené
dve Ziadosti o umiestnenie do Specializovaného zariadenia, pricom v oboch pripadoch sa jedna

0 mobilnych ziadatelov.

Struktiira fiadatel’ov o poskytovanie socidlnej sluzby k 31. 12. 2022

Evidencia ziadatelov o poskytovanie
socialnej sluzby v DSS a SZ k 31. 12. 2022

R ——

domov socialnych sluzieb

o
=
N
w
SN
(€]
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4. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA
POSKYTOVATELA S OCIALNYCH SLUZIEB

K 31.12. 2022 pracovalo v zariadeni 97 zamestnancov - z toho 65 odbornych a 32 ostatnych. Od celkovej
odbornej Urovne zamestnancov zavisi spravna ¢innost CSS SlnieCko. Odbornu uroven predstavuje
dokladna znalost’ problematiky, stupen kvalifikdcie zamestnancov, presné plnenie povinnosti, stupen
znalosti z hladiska odbornej problematiky, ale 1 vSeobecné znalosti, spdsob vystupovania, Gstneho i
pisomného prejavu, spravanie sa v zamestnani 1 mimo neho.

Vnttorne je organizacia ¢lenend na 4 Useky. Vztahy a vizby medzi jednotlivymi Gsekmi s upravené v

internych predpisoch a v organizacnej a funkénej schéme.
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Skladba zamestnancov podla jednotlivych isekov
Skladba zamestnancov pocet zamestnancov

vediica oSetrovatel'ského useku 1
sestra Specialistka 7
fyzioterapeut 2
prakticka sestra 10
Sanitar 13
opatrovatel’ka 16
upratovacka 5

pracka, Sicka

koordinatorka socidlnej prace - veduca tiseku

socialny pracovnik

inStruktor socialnej rehabilitacie

pracovnik pre rozvoj pracovnych ¢innosti

N| oo o1 -

veduca stravovacej prevadzky

veduca ekonomicko-prevadzkového tseku 1
referent personalistiky a mzdar 1
uctovnicka 1
spravca budovy a majetku, skladnik 1
spravca registratary 0,5
technik BOZP, PO, CO 0,5
vratnicka 1
udrzbar, kuri¢, vodic 5

skladnicka

kucharka

pomocna Sila

N N R e

11
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V roku 2022 pracovali v zariadeni 2 zamestnanci s ukon¢enym zakladnym vzdelanim, 39 zamestnancov
s ukonfenym strednym vzdelanim bez maturity, 38 zamestnancov s uplnym strednym vzdelanim
ukonfenym maturitnou skuSkou a 18 zamestnancov s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim.
Zamestnanci s niz§im vzdelanim vykonavali v zariadeni robotnicke profesie a zamestnanci s ukon¢enym
uplnym strednym a vysokoskolskym vzdelanim pracovali v organizécii vac¢Sinou ako odborni zamestnanci.
Délezitymi poziadavkami, na ktoré¢ sa prihliada pri vybere zamestnancov do zariadenia, st roznorodost’
pracovnych pozicii a vzdelanie, Specializacia, schopnosti a zru¢nosti, vztah a predpoklady na pracu

S postihnutymi 'ud’'mi, schopnost’ timovej prace a schopnost’ zvladat kumulované funkcie.

Kvalifika¢né poziadavky na zamestnancov, povinnosti a kompetencie su v sulade so v§eobecne zaviznymi

pravnymi predpismi a zabezpe&enim naplnania individualnych potrieb prijimatel'ov socialnych sluZieb.

Struktiira zamestnancov z pohl'adu dosiahnutého vzdelania

Struktira zamestnancov z pohladu dosiahnutého
vzdelania

M zakladné vzdelanie ® stredné vzdelanie bez maturity ® Uplné stredné vzdelanie & vysokoskolské vzdelanie

Vsetci zamestnanci spiiaju kvalifikaéné predpoklady na vykon svojej funkcie. V zavislosti od aktudlnych
potrieb organizacie a legislativnych zmien si dopliaju vedomosti prostrednictvom rdéznych $koleni.
Organizacia pravidelne zabezpeCuje Skolenia zamestnancov v oblasti BOZP, PO a CO a skolenia v
zdravotnickej a socialnej oblasti.

V roku 2022 kladlo vedenie zariadenia doraz na neustale dopiiianie a zvySovanie odbornych vedomosti a
zrucénosti zamestnancov zabezpeCovanim odbornej literatiry a cCasopisov, uastou na Skoleniach a
seminaroch, odovzdavanim skusenosti na usekovych poradach a pod. Navrhy na vzdelédvanie si uplatiiuja

veduci usekov u personalnej referentky. Na zéklade poZziadaviek vypracuje personalna referentka navrh
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,Planu vzdeldvania® na prislusny rok. Plan vzdeldvania je spracovany na kalendarny rok a schval'uje ho

riaditel’ka zariadenia.

Prehl’ad absolvovanych $koleni a semindrov v roku 2022

Nazov Skolenia Pocet  zihcastnenych

zamestnancov

Elektronicka schranka 2

Roc¢né zucétovanie dane 1

SMART- RieSenie zamerané na bezpecnost’ PSS 4

SMART- Koncepcia socialnej inovacie

SMART Riesenia — komunikéacia, vzdelavanie

Efektivna verejna sprava, inteligentne;jsi a lepsi kraj- ZSK

Evidencia majetku ZSK

Sthrnné spravy

Mzdova uctovnicka v II. Q

Vakcinacia a post-covidova starostlivost’ o klientov ZSS

Zmluva o poskytovani socialnej sluzby

Motivaény rozhovor s klientmi v socialnom zariadeni

Opatrovanie klientov v zariadeniach socialnej sluzby

Specifiké prace v multisenzorickom prostredi. Snoezelen v praxi

Komunikécia v opatrovatel’stve

RN NN R R R R N e

Specifikacia uétovania v ZSS — ako urobit’ vyroénii spravu a ako
ratat EON
Nékladové strediska

Praca s klientom a prevencia v opatrovatel'skej sluzbe

Uradné dokumenty v praxi organizacii verejnej spravy

Nl | N -

Ekonomické nastroje-ivodny  workshop-  kalkuldcie a

rozpoctovanie

Verejné obstaravanie s nizkou hodnotou 1

Mzdova uctovnicka na vstupe do IV. Q 1

Ro¢né skolenie HACCP 9

Skolenie o sprave registratiry 11
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Praca s chemickymi, biologickymi latkami, prvd pomoc 63
Skolenie protipoziarnych hliadok 16
Mzdova tctovnicka na prelome rokov 1
Skusenosti zo zistovani v poskytovani socialnych sluzieb 1
Zakazka s nizkou hodnotou 1
Standardy kvality v socialnych sluZbach 89
Infekény priplatok 1
Tvorba predpisov za tihradu klienta 2
Skolenie BOZP 91
Ochrana pred poziarmi 88

Supervizia

V zmysle zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluZzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov v platnom zneni,
poskytovatel’ socidlnej sluzby je povinny na ucel zvySenia odbornej urovne a kvality vypracovat
a uskutoc¢novat’ program supervizie. V sledovanom obdobi bola v zariadeni realizovana externa supervizia

zamestnancom na oSetrovatel'skom a socidlnom useku a interna supervizia vSetkym zamestnancom

pracujucim v priamom kontakte s prijimatelom socialnej sluzby.

Plan poskytovania socidlnej sluzby

Druh socialnej sluzby

1. Sociélne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situécie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia,

nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovfsenia dochodkového veku

2. Podporna sluzba

Domov socidlnych sluzieb

Forma: celoro¢na pobytova

Kapacita: 88 prijimatel'ov socidlnej sluzby

14
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Cielova skupina: fyzickd osoba odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti je
najmenej V podla prilohy ¢. 3, alebo nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupenn odkézanosti je

najmenej III podla prilohy €. 3., zdkona 448/2008.

Predmet ¢innosti: V DSS sa poskytuje pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne
poradenstvo, socialna rehabilitacia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne
a Satstva, osobné vybavenie a oSetrovatel'ska starostlivost’, zabezpecuje sa rozvoj pracovnych zruc¢nosti a

zadujmova Cinnost’, utvaraju podmienky na vzdelavanie a ischovu cennych veci.
Specializované zariadenie
Forma: celoro¢né pobytova Kapacita: 17 prijimatelov socialnej sluzby

Cielova skupina: fyzicka osoba, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupeil odkazanosti
je najmenej V podla prilohy ¢. 3., zdkona 448/2008 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najméi
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinovd porucha, skleréza multiplex,
schizofrénia, demencia rézneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém

tazkého stupna.

Predmet cCinnosti: V Specializovanom zariadeni sa poskytuje pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej
fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitdcia, vychova, ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, Zehlenie a tdrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie a oSetrovatel'ska starostlivost,,
zabezpecuje sa rozvoj pracovnych zrucnosti a zdujmova Cinnost,, utvaraji podmienky na vzdelavanie a

uschovu cennych veci.

Jedalen

Forma: osobny odber alebo donéska stravy do domécnosti fyzickej osobe, ktord mé tazké zdravotné

postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovrsila dochodkovy vek.
Predmet ¢innosti: stravovanie Kapacita: maximalne 50 porcii hotovych pokrmov denne

Cielova skupina: fyzickd osoba, ktord nemé zabezpecené podmienky na uspokojovanie zakladnych
zivotnych potrieb, alebo fyzické osoba, ktord mé t'azké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny

stav, alebo fyzickd osoba, ktora dovfsila dochodkovy vek.

Socidlne poradenstvo
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Socialne poradenstvo poskytované v CSS Slniecko sa zameriava predovsetkym na kvalifikované posudenie
povahy problému klienta, alebo jeho rodiny a poskytnutie zdkladnych informacii o0 moznostiach rieSenia
ich problému, odporacanie a sprostredkovanie odbornej pomoci, ako aj inych foriem a druhov socidlnych
sluzieb. Ugelom socialneho poradenstva je kvalifikované zistenie pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu
problémov klienta a jeho rodiny a poskytnutie konkrétnej odbornej pomoci. Poskytovanie poradenstva sa
vztahuje prioritne na zabezpecCenie potrebnych informdcii pre obcana, klienta ajeho rodinnych
prislusnikov a zabezpecenie odbornych ¢innosti socidlneho poradenstva.

V CSS Slniecko poskytuju zédkladné socidlne poradenstvo povereni socialni pracovnici. Ciel'ova skupinu
poradenstva tvoria prijimatelia socidlnej sluZzby umiestneni v zariadeni, ich pribuzni a zaujemcovia
0 socidlnu sluzbu. Ide o poskytovanie konkrétnych informdacii o moznostiach poskytovania socialnej
sluzby v $pecializovanom zariadeni, v domove socialnych sluzieb alebo v inom zariadeni v zmysle zdkona
¢. 448/2008 o socialnych sluzbach. V roku 2022 bolo evidovanych 14 externych poradenskych intervencii,
Z toho 11 telefonickych, 3 e-mailové komunikdcie. Poradenstvo sa tykalo v prevaznej miere podmienok
umiestnenia obCanov do zariadeni socialnych sluzieb. Povereny socidlny pracovnik poskytuje aj
poradenstvo vo veci posudenia odkazanosti na socidlnu sluzbu, informacie o druhu, mieste, cieloch
a 0 spdsobe poskytovania socialnej sluzby. Internych poradenskych intervencii bolo v roku 2022
zaevidovanych 840, vSetky poziadavky na poradenstvo boli vyrieSené. Priemerny pocet dni v kalenddrnom
roku od vzniku poziadavky po zahajenie poradenského procesu trval u externého poradenstva 1,14 dni
a U interného poradenstva 1 den. Priemerny pocet dni trvania poradenstva od zaciatku do vyrieSenia
poziadavky trval u externého, ako aj interného poradenstva v priemere 1 def. Interné poradenstvo bolo
zamerané prevazne na vztahy medzi klientmi, ich spolunazivanie, ndkupy, organizovanie kultirnych,

spolocenskych a Sportovych aktivit, poziadavky na stravu a opatrenia v suvislosti s vyskytom COVID-19.

Sposob poskytovania poradenstva v roku 2022

Sposob externych poradenskych
intervencii v roku 2022

H telefonicky B e-mailom
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Porovnanie pocétu externych a internych poradenskych intervencii v roku 2022

Ubytovanie

Ubytovanie v podmienkach zariadenia je poskytované v 56 izbach, z toho v 27 zenskych a v 29 muzskych.
Prijimatelia socialnych sluzieb st ubytovani V jednol6zkovych, dvojlozkovych a trojlézkovych izbach,
priCom sa ubytovanie poskytuje s prihliadnutim na moznosti zariadenia a poziadavky prijimatel'ov
socidlnych sluzieb. Izby prijimatelov st vybavené 16Zkami, osobnymi skrifiami, no¢nymi stolikmi, stolom
a stolickou, polickami, veSiakom a inym zariadenim osobného charakteru. Stucast'ou kazdej postele je
vanki§, paplon, prestieradlo a deka. Vybavenost dopiiiaju na kazdom oddeleni denné miestnosti,
kuchynska linka, chladnicka, rychlovarna kanvica, sedacky, kresla a televizny prijimac. K zabezpeceniu

hygieny prijimatel'ov socialnej sluzby sluzi 18 toaliet rozdelenych pre Zeny a muzov a 9 kiipelni, ktorych

sucastou su

Porovnanie poctu externych a

internych poradenskych
intervencii v roku 2022

Hinterné Hexterné

sprchové kuty, vane S drzadlami, zrkadla, umyvadla. Sprchové kuty st vybavené

protiSmykovymi podlozkami.

Pocet loZok na izbdach v roku 2022

Izby prijimatelov socialnej sluzby Pocet izieb
Jednolozkové 20
Dvojlézkové 22
Trojlozkové 14
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Rozdelenie izieb v roku 2022 podla poctu 16zok

Spolocéné priestory v zariadeni

Pavilon A

= Jednolozkové ® Dvojlozkové = Trojlozkové

Farebna Snoezelen

Zaujmova ¢innost- kultarna a terapeuticka, oddychova miestnost’

Telocviéna

Sportova ¢innost’, cvicenie, rehabilitacia

Spolo¢enska miestnost’

Kultarna ¢innost’, oslavy, akcie, vecierky, predstavenia

Kaplnka

Zaujmova ¢innost’

Pavilon B

Denna miestnost’

Bazalna stimulacia, Pozeranie TV, zaujmové ¢innosti, oddych

Denna miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultarna a terapeuticka, oddychova miestnost’

posedenia, pozeranie TV,

Denna miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeuticka, oddychova miestnost’,

posedenia, pozeranie TV

Denna miestnost’ Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeuticka, oddychova miestnost,
posedenia, pozeranie TV
Jedalen Denné stravovanie PSS, interné oslavy, posedenia

Rehabilita¢na miestnost’

Realizovanie liecebnych rehabilitacii

Navstevna miestnost’

Posedenie s rodinnymi prislusnikmi, priatel'mi

Pavilon C

Jedalen s kuchynkou

Priprava jedla, denné stravovanie PSS, interné oslavy, posedenia

Denna miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultarna a terapeuticka, oddychova miestnost,

posedenia, pozeranie TV
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Denna miestnost’

Zaujmova Cinnost- kultirna a terapeuticka, oddychovéa miestnost,

posedenia, pozeranie TV

Muzikoterapia

Miestnost’ na muzikoterapiu, oddych, relax

Denna miestnost’

Zaujmova Cinnost- kultirna a terapeutickd, oddychové miestnost’,

posedenia, pozeranie TV

Denna miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeuticka, oddychova miestnost’,

posedenia, pozeranie TV

Miestnost’ na

dramatoterapiu

Miestnost’ pre zaujmovu ¢innost’ s prvkami dramatoterapie

Pavilon D
Denna miestnost’ Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeutickd, oddychova miestnost,
posedenia, pozeranie TV
Denné miestnost’ Zaujmova Cinnost- kultirna a terapeutickd, oddychova miestnost,
posedenia, pozeranie TV
Snoezelen Miestnost’ na realizovanie Snoezelen terapie

Miestnost’ pre autistov

Denné ¢innosti v ramcei programu TEACCH

PC miestnost’ s kniznicou

Volnocasové aktivity, relax, oddych

Keramicka dielna

Praca s hlinou

Tkacéska miestnost’

Volnocasové aktivity spojené s pouzivanim PC

Sklarska miestnost’

Praca so sklom

Kreativna dielna

Praca s textilom

Terapeuticka kuchynka

Nacvik prac v kuchynke, jednoducha priprava jedal...

Snoezelen miestnost’ biela

Snoezelen terapia

Spolo¢enska miestnost’

Volnocasové aktivity, zaujmova ¢innost’, oddych, relax

Exteriér

Chatky v areali

Pat’ zrubovych chatiek na vol'nocasové aktivity

lhrisko

Sport, zébava, relax

Fit park s bazénom

a oddychovou zoénou

Travenie vol'ného casu, oddych, relax

Posedenie s grilom

Travenie vol'ného ¢asu, oddych, relax

Altanok pri ihrisku Tréavenie vol'ného casu, oddych, relax
Sklenik a zahonceky Gardenterapia, rozvoj pracovnych zruc¢nosti
Ovocny sad Gardenterapia, rozvoj pracovnych zruc¢nosti
Atria 3x142 m? Travenie vol'ného casu,
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Stravovanie

V zariadeni je strava poskytovana prostrednictvom vlastnej kuchyne, prevadzkovanej nepretrzite pocas
celého roka a prijimatel'om socidlnej sluzby je zabezpeCovana celoro¢na strava. Stravovanie sa realizuje
v stilade so zdsadami zdravej vyzivy a tabul’kami odporacanych vyzivovych hodn6t s prihliadnutim na vek
a zdravotny stav prijimatel'ov. Stravovacia prevadzka sa riadi systémom HACCP, stravovacimi normami
a zasadami zdravej vyzivy. Strava sa pripravuje na zaklade vopred vypracovaného a schvéaleného jedalneho
listka, vypracovaného v tyzdennom predstihu, v participacii s prijimatelmi socialnej sluzby na
zasadnutiach stravovacej komisie. Okrem raciondlnej stravy je denne pripravovanych niekol'ko typov

diétnych jedal v r6znej pozadovanej konzistencii.
CSS pri zostavovani jedalneho listka dba na:

e dodrziavanie predpisaného mnozstva zakladnych zivin, mineralnych latok a vitaminov,
e dodrziavanie dennych nutri¢nych hodnot,

e zabezpeCenie pestrosti pri vybere surovin,

e striedanie technologickych postupov pri priprave,

e striedanie pokrmov sytych s I'ahko straviteI'nymi,

e zabezpecenie roznorodosti chuti,

e striedanie farebnosti jedal,

e uplatiiovanie sezoénnosti,

e zdravotny stav prijimatelov socidlnej sluzby.

ks 0 7 oERA L
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Prehlad poddvanej stravy prijimatel’om socidlnej sluzby k 31. 12. 2022
Typolégia podavanej stravy Cela Mleta Mix Iné Spolu

D:3 raciondlna 18 40 9 67

D:3 racionalna (6 - 10 r.) 1 1

D: Bez mliec¢na (6-10r.) 1 1

D:2 Setriaca 7 5 12

D:5 bez zvySkova 1 1

D:7 nizko cholesterolova 4 1 5

D:8 redukéna 2 2

D:9 diabeticka 2 1 3

D:10 neslana 2 2

D: Bez mliecna 1 1 2

BLPK: bez lepkové, bez mliecna 1 1

Enteralna vyZiva 9 9
Spolu 23 57 17 9 106

TYPOLOGIA PODAVANEJ STRAVY ZA ROK 2022

Mix
17

Iné
9
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Prehlad poctu odobratych jeddl za rok 2022
Typ diéty Ranajky | Desiata Obed Olovrant Vecera Druha
velera
D:3 23 337 23 350 23342 23 357 23338
D:2 4323 4322 4 320 4324 4324
D:5 365 365 365 365 365
D:7 1821 1821 1821 1821 1821
D:8 729 729 729 729 730
D:9 922 922 924 924 924 530
D:10 596 595 594 596 596
D: Bezmlie¢na 1095 1095 1095 1095 1095
D:3(6-10r.) 414 413 411 411 413
D:3(10-11r.) 207 207 207 207 208
D: Bezmlie¢na
(6 10r) 184 181 181 177 176
D: BLPK 365 365 365 365 365
Zamestnanci 11 284
Cudzi stravnici 14 594 8871
Spolu 34 358 34 365 60 232 34 371 43 226 530
Sumarny prehPad poctu odobratych jedal podla diét
diéta racionalna
130000 116724
120000
110000
100000
90000
80000
70000
60000
50000
40000
30000 23337 23350 23342 23357 23338
20000
10000
0
Ranajky Desiata Olovrant Vecera Spolu
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26000
ostatné diéty
24000
22000
0000 21613
18000
16000
14000
12000

10000

9105

8000
6000

4000 1825

2000 I
0

Rozvoj pracovnych zruénosti
Cinnost’
rozvoja
pracovnych
zruénosti je

V zariadeni

zamerana

najmd na X

XN 2 : 3 el
S TR N e Faor i

precvicovanie  a osvojenie | praéovnj'fch navykov
a zrucnosti s dérazom na samostatnost’, zodpovednost’
a presnost’. Na rozvoj pracovnych zru¢nosti vyuzivame
najmd pracovné dielnicky, terapeuticki kuchynku,
sklenik s prilahlymi zahoncekmi, ovocny sad a rozne

iné moznosti, ktoré nadm pontka interiér a exteriér

zariadenia.
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Individudlne planovanie s programom socidalnej rehabilitacie

Individualne planovanie bolo v sledovanom obdobi realizované prostrednictvom ,,Procesu individuélneho
planovania s programom socialnej rehabiliticie“. Na individudlnom planovani participuje
LInterdisciplindrny tim, zlozeny z dotknutych prijimatel'ov a zamestnancov socidlneho a oSetrovatel’ského
useku. Stretnutia interdisciplinarneho timu st planované podl'a poziadaviek kl'acovych pracovnikov a podl'a
dotknutych tém, ktoré si predmetom zasadnutia. Z jednotlivych stretnuti sa vyhotovuje zaznam, ktory sluzi
a d’al$iu spoluprédcu pri individualnom planovani. Cielom individualneho planovania je naplénovat
kazdému prijimatel’ovi v zariadeni sluzbu priamo podl’a jeho individudlnych potrieb a poziadaviek.

K 31. 12. 2022 bolo vypracovanych 106 individualnych planov s programom socidlnej rehabilitacie.
Cielom socialnej rehabilitacie je aktivizovat’ prirodzené zdroje klientov pri starostlivosti o Svoju osobu
prostrednictvom dennych, zaujmovych a socidlnych aktivit realizovanych v planovanych intervaloch.
V procese socialnej rehabiliticie su zadefinované zadkladné Cinnosti zamerané na podporu samostatnosti,
nezavislosti, sebestacnosti prijimatel'ov, na posiliiovanie navykov pri sebaobsluhe, tkonoch starostlivosti
0 domdacnost, na nacvik pouzivania pomdcky a iné. Proces individudlneho pldnovania s programom
socialnej rehabilitacie je v pravidelnych intervaloch vyhodnocovany.

Zdaujmovd Cinnost’

Pilierom zdujmovej ¢innosti je identifikacia potrieb obyvatel'ov, vychadzajucich z Individualnych planov,
s0 zameranim na sebarozvoj a zmysluplné travenie vol'ného Casu. Zaujmova Cinnost’ je realizovana na

zaklade Média planu, vychadzajiceho z priani a poziadaviek prijimatel'ov socialnej sluzby. Pri realizacii

vol'no€asovych aktivit st vyuzivané organizované a neorganizované formy.
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Januar

Februar

Marec

April

Jun

PREHEAD KULTURNYCH
A SPORTOVYCH PODUJATI V ROKU 2022

Potulky okresnym mestom, Novoro¢na sv. omsa, navsteva kostola a Betlehéma, A my
traja krali, integracné stretnutia s priatelmi, oslava narodenin, ndvsteva cukrarne,
divadla/kina, kuchyna starych materi, zimné radovanky, sinkovacka v okoli CSS Slniecko,
premietanie filmov, tane¢no — pohybové cviCenie, sutaz o najkrajSieho snehuliaka.

Kreativne tvorenie, navsteva Detského domova sv. Jozefa v Turzovke, Valentinska oslava,
kino Cadca, potulky mestom — navsteva cukrarne a pizzérie, peCenie SiSiek, sankovacka,
vystava, premietanie filmov, interné divadielko, po turistickych chodnickoch, fasiangovy
karneval, oslava narodenin.

Marec mesiac knihy — naviteva miestnej/okresnej kniznice, oslava MDZ, vylet na salas -
prednaska o vyrobkoch z mlieka, ndvsteva kaviarne, kuchyna starych materi, integra¢né
stretnutia s priatel'mi, oslava narodenin, kreativne dopoludnie — priprava jarnej vyzdoby,
Spoznavaj svoju obec — potulky po o$€¢adnickych pamiatkach.

Potulky po okresnom meste, Det Zeme — praca v zdhradke, skraSl'ovanie okolia CSS,
kreativne dopoludnie — praca s kreativnym materidlom, malovanie vajicok — sutaz
o najkrajS§ie malované vajicko, Velkono¢na S§ibacka, premietanie filmov, navsteva
obchodov, kuchyia starych materi, Sportové aktivity, oslava narodenin.

Stavanie Mdaja — majales , premietanie kreslenych rozpravok, potulky po Kysuciach,
kreativne dopoludnie — préaca s parafinovou hmotou, kuchyna starych materi, oslava
narodenin, Den rodiny, Dent matiek, Paradny deni Zilina, navsteva cukrarne, kino Cadca,
valanie mdja s opekackou a diskotékou.

Navsteva okresnej kniznice v Cadci, na bicykli za lep§im zdravim, kreativne dopoludnie —
tvorivé dielne, premietanie filmov, Sportové hry, navsteva muizea, Sportové aktivity — futbal,
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Boccia — spolocensko-zabavné podujatie, oslava narodenin, diskotéka, opekacka,
integracné stretnutie — navsteva CVC Skalité, vylet Rakova — hipoterapia.

Privitajme prazdniny — den plny zédbavnych hier, zmrzlinova party, grilovacka, Damsky klub
— kozmeticky salén, cestovanie vlakom — potulky po Ziline, premietanie, kino, divadlo,
miizeum, cukrarefi, naviteva kupaliska v Cadci, sol'nej jaskyne v Ziline, navsteva lesoparku
v Os¢adnici, kreativne dopoludnie, na bicykli za lepSim zdravim, integrané stretnutia s
priatel'mi, oslava narodenin.

Stretnutie s priatel'mi z CSS Horelica, koncert Mira Jarosa — Skalité, navsteva cirkusu
v Cadci, Dr. Klaun, navsteva kapaliska v Cadci, vystup na Kalvariu, premietanie filmov,
cykloturistika, guldSovka, divadlo, kino, kreativne dopoludnie, Sportom za zdravim,
Oscadnické hody, pobyt v chatkach, rozlicka s prazdninami, kuchyia starych materi, po
turistickych chodni¢koch — Carovna lika.

Na naviteve v rezorte Rodinka, wellness na Solisku, pobyt v chatkach v Stastnom lete,
kreativne dopoludnie, potulky po prirode, kuchyna starych materi, vystava — jesennych
vyrobkov, po turistickych chodnitkoch, cyklistika, oslava narodenin, vylet Zivéakova
Turzovka, navsteva priatelov v Turzovke.
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Oktober

November

December

Kreativne dielne — vyroba darcéekov, Den otvorenych dveri v CSS Slniecko, koncert Tomasa
Bezdedu v CSS Slnietko, Sarkaniada — sitaz o vyrobu najkrajsicho $arkana, potulky
prirodou - zber hribov a prirodného materialu, spoznavaj Kysuce — navsteva skanzenu vo
Vychylovke, potulky po Skalitom — lavicka lasky, tri krize, Sportom k zdraviu — Boccia,
oslava narodenin.

Pamiatka zosnulych — névsteva cintorina, kultirne podujatia — disco s Radkom, kreativne
dopoludnie — vyzdoba adventnych dekorécii, navsteva zvukového miizea v KNM, kuchyia
starych materi, Katarinska zébava.

Kniznica Cadca, Mikulasska besiedka, kreativne dopoludnie — vianoéné ozdoby, Viano¢né
trhy, kuchyna starych materi — varenie puncu, pecenie oplatok, Stedra vecera, Silvestrovska

party.

Spoluprdca s organizaciami

V roku 2022 sme spolupracovali s roznymi organizaciami - zakladné a stredné $koly v kraji, gymnazia,

kniznicu, obce amesta a iné §tatne a verené institlicie. Spolupraca bola zamerand najmi na spolo¢né

projekty v oblasti aktivneho travenia volného ¢asu, Sportu, zabavy, rozvoja pracovnych zruénosti

a nadviazania novych priatel’stiev.
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Ofsetrovatel’ska starostlivost’

V zariadeni je oSetrovatel'ska starostlivost’ poskytovana formou osetrovatel'ského procesu. Osetrovatel'sky
proces je systematickd, raciondlna anajmi individudlna metdéda planovania, poskytovania

a dokumentovania oSetrovatel'skej starostlivosti.

Osetrovatel'skd starostlivost’ je zabezpeCovana prostrednictvom zdravotnickeho persondlu, v skladbe
prakticka sestra a sestra Specialistka podl'a dosiahnutého vzdelania v zmysle platnej legislativy. Opravnené
sestry realizujice invazivne zakroky, maju podpisani dohodu s poverujucim lekarom. CSS Slniecko ma
podpisani dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti s praktickym lekdrom pre dospelych a
pediatrom. Prakticki lekari navStevuju zariadenie 1x tyzdenne, v pripade potreby su telefonicky
kontaktovani k prekonzultovaniu aktudlneho problému alebo st privolani priamo k prijimatelovi.
Zariadenie navstevuje v pravidelnych intervaloch psychiater, ktory realizuje s prijimatelmi osobné
konzultacie. V pripade akutneho zhorSenia zdravotného stavu lekar aktudlny stav konzultuje telefonicky.
Prijimatelom bola v priebehu roka poskytovana stomatologickd a dermatovenerologickd zdravotna
starostlivost’. Imobilni prijimatelia, ktorym nie je mozné realizovat’ stomatologicky zakrok ambulantne st
konzultovani na stomatochirurgickej ambulancii vo FNsP v Martine. Prijimatelia st dispenzarizovani
u roznych lekéarov Specialistov ako neuroldg, gastroenterolog, diabetolog, kardiolog, internista, infektolog,
otorhinolaryngolog, endokrinolog. V sledovanom obdobi bolo v stvislosti s prijimatel'mi zaznamenanych
8 hospitalizacii a 122 kontrolnych vysetreni v KNsP v Cadci. V savislosti s koronavirusom osetrovatel'sky
usek evidoval 89 pozitivne testovanych prijimatelov. V roku 2022 sme realizovali preventivnu vakcinéciu
105-tich prijimatel'ov proti sezonnej chripke, vakcinaciu 59-tich prijimatel'ov tretou davkou a dvoch

prijimatel'ov druhov davkou vakciny proti Covid-19.

V zariadeni Zije 9 prijimatelov so zavedenou PEG sondou, jedna prijimatel’ka so zavedenou
tracheostomickou kanylou a jeden prijimatel’, ktory je napojeny na umelt pl'icnu ventilaciu. Prevazna

vacsina prijimatel’'ov v zariadeni ma multimorbiditu, tzn., Ze mé dve a viac diagnoz.

Rok 2022 bol nad’alej poznamenany Covidom-19 a pocas celého roka boli prijimatelia a zamestnanci

testovani Ag testami. V tomto obdobi sme zrealizovali 7 962 testov.

V roku 2022 sme realizovali vakcindciu tretou davkou proti ochoreniu Covid-19.
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Struktiira PSS podl’a pridruieného zdravotného a telesného oslabenia a zmyslovych poriich

Zmyslové-sluchové a recové, ocné 50 42
KozZné ochorenia 5 4
Nefrologické 3 2
Hypertenzia 3 5
Kardiovaskularne a cievne 4 2
Endokrinologické 3 3
Anémie 2 0
Plicne a TBC 0 2
Zazivacie 14 19
PEG 6 3
Tracheostomia 1 1
Kolostomia 1 0
Diabetes melitus 0 3
Nefrostomia 1 0
Inkontinencia 47 35
Alergologické 2 4
Hepatopatia 7 14
UPV 0 1
Cievkovany prijimatel’ 0 1

Liecebna rehabilitacia

Liecebna rehabiliticia je prijimatelom socialnej sluzby aplikovana na zaklade odportii¢ania rehabilitacnej
lekarky, prostrednictvom persondlu s poZzadovanou odbornou spdsobilost’ou na vykondvanie fyzioterapie.
Rehabilitacné lekarka poskytuje konzultacie 1x mesa¢ne. Primarnym ciel'om rehabilitacnych intervencii
je zvysit’ kvalitu zivota obyvatel'om CSS SlnieCko prostrednictvom zmieriiovania bolesti stivisiacej s ich
tazkym zdravotnym postihnutim a velkym poctom pridruzenych ochoreni. Sekundarnym cielom
rehabilitaénych intervencii je uvol'nenie psychického, telesného, nervového a emocionalneho napétia na

zéklade intenzivnej relaxacie v prijemnom prostredi fyzioterapeutickej miestnosti.
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Zikladné techniky liecebnej rehabilitacie v zariadeni:

- hydroterapia

- elektroterapia

- fototerapia

- mechanoterapia.

Elektrolie¢ba 30 40 20 40 30 10 5 5 10 15 15 10
Teploliecba 200 180( 200| 150| 150 20 20 20 60| 150( 180| 150
Svetloliecba 30 25 40 40 20 8B 15 10 20 30 30 20
Kryoterapia 5 5 50 2 2 0 0 0 2 1 2 0
Perlicka 120 100 120( 140( 120( 100 70 80| 140 120| 100( 150
Nozna virivka 160 100 150( 150( 120( 100 80 60| 100 150 130( 150
LTV 40 20 40 28 30 40 30 10 40 45 40 35
Polohovanie 350( 250 280| 320| 140| 200| 300| 150| 150| 200| 250| 250
Polohovanie —

prvky BS 100 90 75 90 70 70 60 30 90| 100| 150| 150
Tréning chodze 80 80 90 60 75| 120 100( 120( 100 80 90 80
LieCebné masaze | 210| 150| 180| 150 90( 120( 100 50( 120 180 200( 150
Spolu 1325 1040 1245( 1170 847 815 780| 535| 832| 1071| 1187| 1145
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LieCebné rehabilitacné procedury 2022
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Socidlne terapie
Zariadenie ponuka prijimatelom podla ich individudlnych potrieb, priani a zal'ub rdzne socidlne terapie.
Medzi najoblibenejSie  zarad'ujeme muzikoterapiu, biblioterapiu, aromaterapiu, arteterapiu,

dramatoterapiu, terapiu hrou a iné.

Snoezelen terapia
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Terapeuticky koncept Snoezelen je v zariadeni aplikovany prostrednictvom vysSkoleného personalu
V prijemnom a upravenom prostredi Styroch terapeutickych podnetovych miestnosti, za pomoci svetelnych
a zvukovych prvkov, voni a hudby, ktoré vytvaraju pocit uvolnenia, pohody, ale aj stimuluja, aktivizuju,

prebudzaju zaujem. Podstatou tohto konceptu je poskytovat individualne a prirodzené senzorickeé

stimulacie v nestresujucom a priatel'skom prostredi.

Bazdlna stimuldacia

Koncept bazalnej stimulacie je koncept prace
Cloveka pre ¢loveka, ktory vo svojej podstate
predstavuje podporujuici komunikacny
a interakény vyvoj. Je to jedna zo stratégii
myslenia  poskytovatelov ~ oSetrovatel'skej
starostlivosti s cielom priblizit sa vnimaniu
apotrebam  Cloveka  (Friedlova,  2010).
V zariadeni  aplikujeme koncept BS
prostrednictvom vySkoleného personalu uz od
roku 2012. V nasledujuicom roku 2023 je
planovana  recertifikdcia  zariadenia  ako
pracoviska poskytujuceho starostlivost’” formou
konceptu bazalnej stimuldcie. Pre naSe

zariadenie to bude uz tretia supervizia v poradi.
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INSTITUT BAZALNI
STIMULACE®
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CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB

INSTITUT Bazalni stimulace® s. r. o.
J. Opletala 680, 738 02 Frydek-Mistek

Zapsan v obchodnim rejstiiku Krajského soudu Ostrava,

Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
Ministerstvem zdravotnictvi Slovenské republiky

udéluje certifikat

PRACOVISTE
BAZALNI STIMULACE

IC: 25889966, DIC: CZ25889966

oddil C., viozka 24700

vzdélavaci instituce akreditovana:
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky

¢. 9/IBS/2018

SLNIECKO

Os3¢adnica 1464, 023 01 Os¢adnica

Zakladni akreditovany kurz probéhl ve dnech: 11. —12. 2. 2011

Praxisbegleiter Basale Stimulation® in der Pflege, certifikovany lektor a supervizor

na zakladé resupervize ze dne 1. 8. 2018

(supervize probéhla 2. 10. 2015)

Platnost certifikatu do 31. 8. 2023

,._._Q,,—IWM';{%'{* Gionm

Bazdini stimuloce s. . 0.

,:fj Op‘cxgl‘a}, ‘l
1
160! 25889966 DIC: CZ 25R89966 |

-~ Al
o s & ;ew i

PhDr. Karolina Friedlova

Vydal INSTITUT Bazalni stimulace® ve Frydku-Mistku dne:

WWW.BAZALNI-STIMULACE.CZ
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Centrum socialnych sluzieb Slnie¢ko z prideleného rozpoctu financuje naklady spojené s poskytovanim
socialnych sluzieb. Zastupitel'stvo zilinského samospravneho kraja na svojom zasadnuti dia 20. 12. 2021
schvalilo Uznesenim ¢. 6/30 rozpocet V sulade so zakonom o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Centrum socialnych sluzieb Slniecko vyuziva viaczdrojové financovanie.

Prehl’ad vydavkov k 31. 12. 2022

Cerpanie 610 620 630 640 Kapitalové Celkom
podla mzdy poistné tovary a transfery vydavky €
poloziek sluzby
Kéd zdroja
141/ 1224725~ | 459692,85 14 946,07 8 524,30 1 707 888,22
Kod zdroja
146/ 37 746,69 13 384,09 360 866,92 | 13 061,38 5 300,- 430 359,08
UPSVaR /71/
1 703,07 1 703,07
Odmeny
MPSVaR 3311727 10 890,30 44 007,57
/131 L/
Osetrovat.
¢innost’
/11 H/ 22 424.70 22 424,71
Dary /71/
9 148,70 9 148,70
Dotécie SR
ni 53 525 - 53525,
Celkom 1319716,73 | 483967,24 | 438486,69 | 21585,68 5 300,- 2 269 056,34

Kapitalové vydavky boli vyCerpan¢ vo vySke 5300,- EUR na zakupenie plynového varného kotla na tsek

stravovania.
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PouZitie mimorozpoctovych prostriedkov

Dary /71/ 9 148,70 | kraj¢irsky materidl - 62,10 €

latky - 478,26 €

material na velkono¢né tvorenie — 251,61 €
material na kreativne tvorenie — 301,43 €

material na vyzdobu spoloc¢enskej miestnosti — 34,39 €
materidl na vianocnu vyzdobu — 198,10 €

ovocné stromceky — 23,96 €

hrn¢eky na MikuldSa — 356,- €

kokosovy substrat, hnojiva, kora, hlina, zdhradnicky
material — 474,18 €

set top box — 350,15 €

smutocny veniec — 151,06 €

plastelina pre PSS — 285,30 €

pohrebné sluzby pre zosnulych PSS — 602,16 €
autobus na Huty — 600,- €

uprava hrobovych miest — 4 500,- €

lepenie tapiet do izieb PSS- 480,- €

UPSVaR /71/ 1703,07 | Podpora zamestnania znevyhodnenych UoZ
Dotacie zo SR 53525,- | Plyn—14293- €
1111/ Elektricka energia — 13 196,- €

Cistiace prostriedky — 681,06 €

OOPP - 1492,55 €

Potraviny — 14 573,14 €

Oprava tlakového zariadenia — 960,- €

Sadrokartonovy strop (,,B) — 2420,- €

Vseobecné sluzby (vyvoz VKK, TKO, odborné prehliadky VTZ,

elektr. zariadeni, meranie emisii, kontrola EPS) — 5 225,75 €

Preventivne prehliadky zamestnancov — 683,50 €

Cerpanie rozpodtovych vydavkov bolo pravidelne kontrolované, s prihliadnutim na hospodarnost’,

efektivnost’, ucinnost’ a ucelovost’ vynalozenych finanénych prostriedkov.
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Prijmy
Uhrady za sluzby
Rozpoctova polozka Povodny rozpocet Plnenie prijmov
v EUR v EUR
223 - Prijem od PSS 421 859,- 454 222,54

Porovnanie prijmov za poskytované socidlne sluzby

Porovnanie prijmov od PSS za poskytovanu
socialnu sluzbu za rok 2021 a 2022

€460 000,00
€455 000,00
€450 000,00
€445 000,00
€440 000,00
€435 000,00
€430 000,00
€425 000,00
€420 000,00
€415 000,00
€410 000,00

prijmy rok 2021 prijmy rok 2022

Uhrada za poskytované socialne sluzby

Uhrada za socialne sluzby v zariadeni je uréend v zmysle zakona &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
a v zmysle Veobecne zavizného nariadenia Zilinského samospravneho kraja ¢. 31/2014 v zneni Dodatku
& 1 oposkytovani socidlnych sluZieb v zariadeniach socidlnych sluZieb zriadenych Zilinskym
samospravnym krajom, o ur¢eni sumy uhrady za socialne sluzby, sposob ich urcenia a platenia a Smernicou
o poskytovani socialnych sluzieb a uréeni sumy uhrady za socialne sluzby v Centre socidlnych sluzieb
Slniecko.

Prijimatelia socialnej sluzby platia thradu za odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti ustanovené v zakone
o socialnych sluzbach. Prijimatel’ je povinny podla § 72, ods. 8 zédkona 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach platit’ thradu za poskytovanu socialnu sluzbu ku diu jej splatnosti podla svojho prijmu a majetku.
Sumu thrady za poskytnutt sluzbu je prijimatel’ socidlnej sluzby povinny zaplatit’ najneskor do 15. dia

prislusného kalendarneho mesiaca.
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Uhrady za sluzby v zariadeni st realizované z prijmov PSS, t. z. z invalidnych déchodkov na prijmovy
ucet CSS Slniecko najneskor do 15. dita prislusného mesiaca. V zariadeni sit umiestnené 3 deti do 18 rokov
za ktor¢ platia stanovenu thradu rodicia, zdkonni zastupcovia.
Priemerna vyska stanovenej mesacnej thrady v CSS Slniecko za rok 2022 bola vo vyske:

. DSS - 365,01 eur

e SZ -371,78eur.
V roku 2022 bolo v zariadeni 9 prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktori vzhladom k zavedenému PEG-u
z dovodu neschopnosti prijmu potravy per os maju indikovanu plnua enteralnu vyzivu hradent poistoviiou,

z dovodu coho neplatia uhradu za stravovanie.

Priemerna stanovena mesacna vhrada v roku 2022

SZ — pobytova DSS — pobytovi
PrisluSny mesiac forma celoro¢na forma celorocna
Ve v€

Januar 366,67 362,90
Februar 338,20 337,22
Marec 382,13 370,96
April 369,81 356,86
Maj 382,13 372,98
Jun 369,80 360,70
Jul 382,13 373,70
August 367,82 373,68
September 371,59 359,18
Oktober 383,97 372,61
November 370,75 361,47
December 376,34 377,86
Priemerna uhrada za rok 2020 371,78 365,01
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V nasledujiicej tabulke a grafe st pre porovnanie uvedené priemerné stanovené thrady v DSS a SZ za

obdobie rokov 2018 az 2022.

Priemerna Priemerna

Rok stanovena stanovenji
uhrada v DSS uhrada v SZ

2018 304,77 € 310,59 €
2019 312,24 € 336,15 €
2020 333,64 € 354,42 €
2021 345,05 € 347,01 €
2022 365,01 € 371,78 €

Porovnanie priemernych stanovenych vhrad za obdobie r. 2018-2022

Porovannie priemernych stanovenych

uhrad

400,00 €
350,00 €
300,00 €
250,00 €
200,00 €
150,00 €
100,00 €
50,00 €
0,00 €

2018 2019 2020 2020 2022

H Priemernd stanovend Uhrada v DSS H Priemernd stanovena Uhrada v 5Z

Stav pohladavok v CSS SIniecko k 31. 12. 2022

Z celkového poctu 88 prijimatel'ov socidlnej sluzby umiestnenych v domove socidlnych sluzieb 10
prijimatelov socialnej sluzby plati plna thradu, 66 prijimatel'ov socialnej sluzby doplaca thradu z Gspor
a dvanastim prijimatel'om socialnej sluzby doplécaju thradu na zaklade zmluvy o doplécani iné osoby —
rodicia, surodenci...

K sledovanému obdobiu su v Specializovanom zariadeni umiestneni 18-ti prijimatelia socidlnej sluzby,
z ktorych traja prijimatelia socialnej sluzby platia plnt thradu, 9-ti prijimatelia socidlnej sluzby doplacaju
uhradu z Gspor a Siestim prijimatelom socialnej sluzby doplacaji thradu rodicia alebo ini pribuzni na

zéklade zmluvy o doplacani.
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Na zaklade uctovnej uzavierky evidujeme k 31. 12. 2022 pohl'adavky v celkovej sume 70 560,-- €, pri¢om
v domove socidlnych sluzieb pohl'adavka predstavuje Ciastku 67 198,- € a v Specializovanom zariadeni

evidujeme pohl'adavku vo vyske 3 362,- €.

VySka pohladdvok k 31. 12. 2022

Druh socialnej sluzby Vyska pohladavky
Domov socidlnych sluzieb 67 198,00
Specializované zariadenie 3 362,00
Spolu: 70 560,00

Prehlad pohladavok k 31. 12. 2022

M domov socialnych sluzieb M Specializované zariadenie

Vypracované projekty za rok 2022

Nadacia/Darca Ukel Pozadovana/schvalena Uspesnost’ projektu
suma,
Nadacia KIA — | Pocitace 5 pocitacov/5 pocitatov uspesny

Darujeme 100 pocitacov

MPSVaR SR - Dotacie | Rekonstrukcia toaliet 27 064,39 prebieha
zo Statneho rozpoctu

Nadacia KIA - Vitaminy | Vitaminy pre obyvatelov 800,-- Eur neuspesny
pre posilnenie zdravia .

Program: Adventny kalendar Slniecka

2022

Nadacia SPP - Grantovy | Canisterapia pre | 1000,-- Eur/600,-- Eur uspesny
program APPA Sebastiana

Krabicky plné liasky Darceky pre obyvatelov 320 krabiciek uspesny

od dobrovolnikov
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Vymena tlakového zariadenia

Vitamin ,,D* pre zamestnancov

Zakupenie nabytku do

spoloc¢enskych miestnosti

Oprava miestnosti ,,B*

Oprava stropu vV miestnosti

Snoezelen ,,.B*

Zakupenie varného

kotla

plynového

Oprava strechy telocvi¢ne

Zakupenie nerezovych stolov a

stoli¢iek

Pocas roka 2022

Vv priestoroch strojovne.

sa vymenilo tlakové zariadenie

CSS Slniecko zakupilo vitaminovy doplnok pre 98

Zamestnancov.

V priebehu roka 2022 sa spolo¢enské miestnosti na
oddeleniach ,,B, ,,E“ vybavili novym nabytkom.

Zo schvaleného rozpo¢tu beznych vydavkov CSS
Slnie¢ko vytvorilo na oddeleni ,B* zo skladovych
miestnosti sesterfiu, miestnost’ na ukladanie bielizne,

opravilo WC pre zamestnancov a z priestorov byvalej

kancelarie vytvorilo izbu pre PSS.

V miestnosti Snoezelen na oddeleni ,,B*“ sa v priebehu
roku 2022 podarilo opravit’ stropy — vytvoril sa novy

sadrokartonovy strop s novym osvetlenim.

Preklasifikovanim beznych vydavkov na kapitalové
vydavky CSS Slnie¢ko zakupilo novy plynovy varny

kotol na usek stravovania.

V priebehu roka bolo zistené, Ze strecha na pavilone A,
priestor telocvicne, zatekd, ndsledne boli vykonané

stavebné prace, na odstranenie tejto skutocnosti.

Na oddelenie ,,A*“ boli zakupené nové nerezové stoly do
priru¢nej kuchynky anové stolicky pre klientov do
jedalne.
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Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja na svojom zasadnuti dita 30. 01. 2023 schvalilo Uznesenim

&. 5/23 rozpoéet Zilinského samospravneho kraja na rok 2023.

W

V zmysle §12 zdkona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach uzemnej samospravy a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov boli pre CSS Slniecko stanovené zavézné

ukazovatele rozpoc¢tu na rok 2023 nasledovne:

Hlavna | Kategoria Nazov polozky Rozpis
kategoria schvaleného
rozpoctu v €
600 Bezné vydavky 1701972
640 Bezné transfery (kéd zdroja ,,41) 1701972
641 001 Prispevkovej organizacii 1701972
v tom: Osobn¢ vydavky (mzdy, odvody) 1701972
Prevadzkové vydavky (tovary a sluzby) 0
700 Kapitalové vydavky 0
720 Kapitalové transfery 0
721001 Prispevkovej organizécii 0

Okrem rozpoctovych prostriedkov sa Centrum socialnych sluzieb Slniecko v priebehu roku 2023 bude

snazit’ ziskat’ zdroje financovania aj:
- Z prispevkov a grantov roznych nadacii (Nadacia Pontis, Nadacia SPP, Kia Motors Slovakia,..)
- S0 sponzorskych darov,

- obéianskeho zdruzenia Slniecko v nas.
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ROK 2022

Riaditel’ka CSS Slniecko: tel.: 41/4254223, 0915 851901

e-mail: j.pukalikova@vuczilina.sk

Koordinatorka socidlnej prace:  tel.: 041/4254 213
e-mail: soc2oscad@vuczilina.sk

Ekonomicky usek tel.: 041/4254 212, 0905 417929
e-mail: dssoscad@vuczilina.sk
OSetrovatel'sky usek: tel.: 041/4254220, 0915 851902

e-mail: zdravotne@vuczilina.sk

http://csssIniecko.sk

Facebook: Slnie¢ko Os¢adnica
Adresa: CSS Slniecko Oscadnica 1464, 023 01 Oscadnica

PRILOHY

Organizacna schéma
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