AKTIVITY CSS SLNIECKO




Kuchyna nasSich  starych mdm  vyuzivala  tradicné
polnohospoddrske plodiny, ale qj slaninu, mdso, ovocie, lesné
plody, huby... Takto uvarené jedld boli chutné a vyzivhé a
recepty sa tradovali z generdcie na generdciu. Aj v tomto
mesiaci sa zisli kuchdari zo SinieCka v terapeuticke] kuchynke
aby spolocnymi silami uvarili nieco ,,fajnoveé" pod zub.

KUCHYNA STARYCH MATERI




Priemné oktébrové pocasie doslova vabi vsetkych na
prechadzky do prirody. Ani nasi turisti nezahdlali a pocas
mesiaca vyuzili kazdu chvilu na potulky v okoli
zariadenia. Obdobie, kedy leto pomalicky odchddza a
jesen zacina vyfarbovat prirodu zlatistymi farbami je
doslova stvorené na vychddzky spojené so zberom
roznych lieCivych rastlin a hribov.







CVICENIM KU ZDRAVIU

Existuje viacero dévodov preco cvicit. Vas fyzicky stav sa zlepsi, jednym
slovom ste silngjsi, rychlejsi, vytrvalejsi, znizi sa riziko srdcovo-cievnych
ochoreni, zlepsi sa funkcnost dychacieho systému, zlepsi sa koordindcia
pohybov a motorika, znizi sa riziko zZlomenin a poraneni, zlepsi sa psychickd
pohoda.




VOINOCASOVE AKTIVITY




